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7-11 JIET
i Macca IInmeBLle BemecTsa Oneprern-yeckan| Ne peuen-
IIpuem MHIIH, HAHNMeHOBaHHe Gmoga
nopuMH Bexkn, r Hupst, T Yrinesoas, r HEHHOCTb, KKA TYPBI
3aBTpak
OBOIITH MO CE30HY (MTOMUWJIOP COJTEHBIA MITA MTOMHJIOP 100 11 0 24
CBEXMH) TTK Ne25 - L
TIJIOB M3 ITTHLIEI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60
YAHM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00
XJIEB MIIEHUYHEIHA TTK NeS 30 23 0,2
XJIEB P)KAHO HLLIEHH YHbIH T‘TK Nn6 20
noagank (OB3)
OJIANY LLKH "AOMAINHKWE" C [IOBUIJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317,8] TTKNu56
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15 44

12-18 JIET
Macca IMumesbie pewecTsa JHepreTH-ueckan| Ne penen-
Ilpuem oumn, HawMeHoBanne Gmoda
NOPHMHH | Benku, r J Kapsl, r Yrnesogpr, r | NEHHOCTE, KKAT | Typh
Jasrpak

OBOILLH TI0 CE30HY (IIOMHJIOP COJIEHBIH HITH TOMUJIOP .
CBEXCHI) TTK Ne25 100 1.1 0 24 14| TTK Ne25
TJIOB H3 TITHLIBI TTK Ne26 220 15,40 19,07 39,84 388,06 TTK Ne21
YAN C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00) TTK Mel9
XJIEG ITIUEHWYHbIA TTK Nes 30 23 0,2 71,1] TTK Ne§
){ﬂEB P}KAHO-mllEHld'-iHblﬁ TTK Ne6 20 0,2 40,8) TTK Me6

nosaauuk (OB3)
OJAIYIIKH "TOMAIIHHE" C MOBUJIOM TTK Ne56 70130 3,5 6,3 62,3 317,8] TTKNeS6
UYAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
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